o-am-Tag-Kampagne: Es gart

Seit Beginn der ,5-am-Tag“-Kampagne im Jahr 2000
sind laut der Gesundheitsberichterstattung des Bundes
die klinischen Félle diffuser Magen-Darm-Krankheiten
um 80 Prozent angestiegen.” Besteht hier nur eine Kor-
relation oder ist gar Kausalitdt anzunehmen?

Dabei ist der Erfolg der Kampagne eher bescheiden:
Zwar wurde die Offentlichkeit mit der 5-am-Tag-Kam-
pagne in 13 Jahren intensiver bearbeitet, als mit der
Werbung fiir Prostatainspektionen, dennoch fruchtete
der Obst-Appell nicht. Laut Robert Koch-Institut ist ,der
Anteil der Personen, der 5 Portionen Obst & Gemiise
am Tag konsumiert, immer noch sehr gering. 15% der
Frauen und 7% der Manner erreichen die empfohlenen
5 Portionen Obst & Gemlise pro Tag“? Erfolgsmeldun-
gen klingen anders.

Also miisste man die Aktion unter Steuergeldver-
schwendung buchen und dem bunten politischen Trei-
ben rund um den Berliner Flughafen zuschlagen. Wie
viele Millionen Euro in die Kampagne flieRen, dariiber
schweigt sich das 5-am-Tag-Biro auf Nachfrage kon-
sequent aus. Niemand erfdhrt, in welchen Kanélen sie
versickern.

HeiRe Luft statt kiihler Fakten

Doch trotz des begrenzten Erfolges mangelt es nicht
an unerwiinschten Konsequenzen. Bereits 2007 mahn-
te der Innsbrucker Erndhrungsmediziner Maximilian
Ledochowski: ,Die Gruppe der Patienten, die Ballast-
stoffe nicht gut vertragen, ereilt oft das Schicksal, dass
sie zum Arzt gehen, endoskopisch untersucht werden,
die Diagnose eines Reizdarmsyndroms bekommen
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L,Sonstige Krankheiten des Magens und des Diinndarms,
(K31)“sind um etwa 80 Prozent gestiegen.
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und mit den Empfehlungen nach Hause gehen, sich ge-
sund zu erndhren. Befolgen sie dann diese Empfehlun-
gen, nehmen sie noch mehr Ballaststoffe zu sich und
geraten in einen Teufelskreis hinein, aus dem sie kaum
selbsténdig herauskommen kénnen.” Laut Ledochows-
ki liegt das ,Kernproblem darin, dass eine Empfehlung
ausgegeben wird, viele Ballaststoffe zu essen.
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Zu ,Sonstigen funktionellen Darmstérungen, (K59)“ zéh-
len Verstopfung und Durchfall. Sie haben sich verdoppelt.

Hier wére vor allem an die ,Heavy-User” zu denken,
die ihrem Kérper besonders viel Gutes tun wollen, sich
davon insgeheim aber nur eine ,,schlanke Linie*“ erhof-
fen. Andere méchten Obst und Gemiise méglichst roh
verzehren. Als Eintopf mit Fleischeinlage genossen, hét-
te ihr Verdauungstrakt damit kein Problem, aber bei der
gleichen Menge veganer Rohkost wird manch ein Darm
lautstark aufbegehren und der Kampagne was husten.

Laut Eigenauskunft speisen 39 Prozent der Frauen
und fast ein Viertel der Ménner mindestens drei Porti-
onen am Tag.? Offenbar ist die Bereitschaft gestiegen,
seinen Magen-Darm-Trakt liberzustrapazieren. Neben
den Ballaststoffen kénnen auch Sorbit und Fruktose zu
Bléhungen, Durchfall oder Bauchschmerzen fiihren. Es
ist nicht schwer, einen Zusammenhang der Kampag-
ne mit der wachsenden Zahl an Magen-Darm-Leiden
zu begriinden.

Eine aktuelle Bestétigung liefert die Fachgesellschaft
ftir Erndhrungstherapie und Prévention (FET e.V.): ,In
der Tat ist Ahnliches auch aus der niedergelassenen
Erndhrungsberatung zu vermelden. Vermehrt werden
Patienten mit chronischen Verdauungsproblemen, am
héufigsten mit breiigen Stiihlen und Bldhungen, von ih-



ren Hausérzten der Beratung zugewiesen. Oft wird eine
Laktoseintoleranz oder Fruktosemalabsorption vermu-
tet. Nicht selten wird bei der Diagnostik jedoch mit un-
gewdhnlich grollen Mengen des verdéchtigten Auslo-
sers geprtift. Die betroffenen Patienten rechifertigen
sich oft damit, dass sie sich doch gesund erndhren wiir-
den. Immer héufiger féllt dabei der scheinbar verschdm-
te Nachsatz, dass die Symptome immer dann abklingen,
wenn das Konsumierte gemeinhin als ungesund gilt.“ 4

Ahnliches kann man einer Mitteilung der Techniker
Krankenkasse entnehmen: Bundesweit wiirden 17 Pro-
zent der Menschen unter mindestens einer Nahrungs-
mittelunvertréglichkeit oder -allergie leiden, ,bei jedem
Zweiten von ihnen (berwiegen die Phasen, in denen
sie sich gesund erndhren.*® Enzymopathien durch dau-
erhafte Reizung des Darmes sind so erstaunlich nicht.

Nicht zuletzt fordern Aufkldrungskampagnen auch
ernste Erkrankungen wie die Orthorexie, eine Ess-St6-
rung, bei der sich die Betroffenen zwanghaft gesund
ernédhren. Martina de Zwaan, (Klinik flir Psychosomatik
und Psychotherapie der Medizinischen Hochschule Han-
nover) verweist auf eine erkleckliche Dunkelziffer, denn
Gesundesser suchen den Arzt erst auf, wenn sie im All-
tag nicht mehr zurechtkommen. De Zwaan: ,Orthorekti-
ker gehdéren zunehmend der Klientel von Erndhrungsbe-
ratern und Diétassistenten an, um sich noch mehr Infos
liber gesunde Erndhrung zu beschaffen.” Die wichtige-
re Frage ist allerdings: Wie viele Orthorektiker mag es
inzwischen unter den Ernédhrungsberaterinnen geben?

Neue Markte braucht das Land

Dabei hat die EPIC-Studie die Behauptung, Griinzeug
und Obst schiitze vor Krebs, endgliltig ins Reich der Fa-
bel verwiesen.”™ Selbst Deutschlands oberster Krebs-
Offentlichkeitsarbeiter Rudolf Kaaks vom Deutschen
Krebsforschungszentrum (DKFZ) musste eingestehen:
,Die fiinf Portionen Obst und Gemlise waren in Bezug
auf Krebs leider ein Hype.”” Zwar ergénzt Kaaks, dass
es bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen anders ausséhe,
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,Flatulenz und verwandte Zustédnde, (R14)": Aufstol3en,
Bldhbauch, Blédhungen und Meteorismus. Steigerung um

150 Prozent.

doch alles spricht dafiir, dass auch diese These in der
Tonne mit der Aufschrift ,Hype*“ landen wird.

Nachdem die Krebsarie bei der EPIC-Premiere
durchgefallen ist, haben die Aufkldrer nun des Men-
schen Herz zur Zielscheibe ihrer Kraut- und Riibenmis-
sion erkoren. Doch auch hier kbnnen sie keinen Nutzen
belegen, denn dazu hétten sie die Gesamtsterblichkeit
mit dem Obst- und Gemiiseverzehr korrelieren miissen.
Seltsamerweise fehlen diese Daten in der EPIC-Stu-
die, obwohl sie natiirlich erhoben wurden. Nachfragen
werden ignoriert. Unter Freunden und Kupferstechern
kann dies nur hei3en: Wir diirfen mehr Kranke erwar-
ten, wenn sich alle Obst und Gemdiise reinquélen.

Doch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung steht
wie ein Fels in der Brandung und lasst sich von Fakten
nicht so leicht ins Bockshorn jagen. Sie hat deshalb frei
Schnauze ,die Evidenz fiir einen blutdrucksenkenden
Effekt einer Erh6hung des Gemlise- und Obstverzehrs
als iiberzeugend eingestuft”. Dabei stiitzt sich die DGE
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~Symptome, die das Verdauungssystem und das Abdo-
men betreffen, (R10-19)%, also Bauchschmerzen und
Darmkréampfe. Anstieg um ein knappes Drittel.

malgeblich auf die DASH-Studien.? Das IQWIG, Insti-
tut fiir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswe-
sen, das die Datenlage gewdhnlich sorgféltig priift, kon-
statierte schon Monate vor dem DGE-Paper: ,Es liegen
keine Studien vor, die ausreichend Daten liefern fiir eine
Nutzenbewertung einer Erndhrungsumstellung auf die
spezielle Erndhrungsform ,DASH-Diét* - also viel Obst
und Gemlise - bei Patienten mit essenzieller Hyperto-
nie.” Laut IQWIG liegt nicht einmal ein ,Hinweis auf ei-
nen patientenrelevanten Nutzen® vor.° Dumm gelaufen.

Hier prallen nicht etwa zwei Meinungen aufeinan-
der, die Unterschiede sind vielmehr ein Ausdruck des
Umstands, dass das Ergebnis beim IQWiG keine Aus-
wirkungen auf dessen geschéftliche Tétigkeit hat. Hin-
gegen leben die DGE und ihre Mitglieder von der Bera-
tung und dem Glauben, man kénne seinen Koérper per
»Erndhrungsumstellung” designen. Die DGE entwickelt
Mérkte fiir Ratschldger und die Bundesregierung unter-
stiitzt das. Dafiir greift sie in die Taschen ihrer Biirger
und lasst sie mit diesem Geld &ffentlich belehren.

Fortsetzung S.40
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Flatulenz-Campaigner?

Kampagnen wie 5-am-Tag oder IN FORM sind
nationale Dressurversuche, mit dem Ziel ,das
Ernéhrungsverhalten der Deutschen zu verbessern’,
Weder BMELV noch DGE konnten oder wollten zur Fra-
ge nach einem Nutzennachweis Stellung nehmen.™
Auch das staatliche Institut fiir Wirtschaftlichkeit und
Qualitét im Gesundheitswesen, IQWIG, hat eigenen An-
gaben zufolge keinen Auftrag zur Nutzenbewertung er-
halten — diesen Auftrag kénnte beispielsweise das Bun-
desministerium fiir Gesundheit erteilen, das auch bei
den Ernédhrungs-Kampagnen mitwirkt.

Hans-Georg Joost, Direktor des Deutschen Instituts fiir
Erndhrungswissenschaft DIfE, wiederholte dann im Juni
2013 bei der Vorstellung des neuen ,,Aktionsplans Ernéh-
rungsforschung®von Bundesforschungsministerin Johan-
na Wanka einen der Hauptgriinde fiir den nebulésen Ge-
sundheitswert von Nahrungsmitteln: Hier gébe es zwar
viele Assoziationen, sehr hdufig fehle aber der Kausali-
tatsnachweis. Das hindert die Politik jedoch nicht daran,
bei ihren Erndhrungs-Aktionsplénen weiterhin auf Speku-
lationen zu setzen. So wurde Deutschland zu einem rie-
sigen Versuchslabor — bei Flitterungsexperimenten sind
vor allem Frauen als Versuchskarnickel geschétzt.

Wenn sich die Politik schon auf das diinne Eis der Oko-
trophologie begeben will, dann sollten Aigners und Wan-
kas Campaigner nicht auf totgerittene Pferde und ihre
Apfel setzen, sondern sich Speisen und Getrénken zu-
wenden, deren Nutzen durch prospektive Beobachtungs-
studien gestlitzt wird. Hier bietet sich wéarmstens der
Kaffee an, denn die epidemiologische Datenlage zum Kaf-
feekonsum ist beachtlich. Der Deutschen liebstes Getrdnk
korreliert mit einer geringeren Sterblichkeit, ein Schutz der
Leber, speziell vor Krebs, ist kaum noch wegzudiskutieren
und auch eine préaventive Wirkung ist beim Diabetes sehr
wahrscheinlich. Wohl gemerkt: Bis beim Kaffee ein ab-
schlieBender Kausalzusammenhang bewiesen wird, flie-
Ben sicher noch einige Tdsschen die Kehlen hinab.

Nutzen nachweisen oder stoppen

Obwohl die Gefahr kampagnenbedingter Erkrankun-
gen nicht mehr von der Hand zu weisen ist, sieht sich
niemand dafiir zusténdig. Dies ist ein Fall fir EU-VO
178/2002: Artikel 7 und 8 raten, dass ,in bestimmten Fal-
len, in denen nach einer Auswertung der verfligbaren In-
formationen die Méglichkeit gesundheitsschéadlicher Aus-
wirkungen festgestellt wird, wissenschaftlich aber noch
Unsicherheit besteht, (...) vorldufige Risikomanage-
mentmalinahmen zur Sicherstellung des in der Gemein-
schaft gewéhlten hohen Gesundheitsschutzniveaus ge-
troffen werden (k6nnen), bis weitere wissenschaftliche
Informationen fiir eine umfassendere Risikobewertung
vorliegen. 3
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Daher lautet das Urteil (ber Aigner, Wanka, Bahr und
ihre Ministerien: Schuldig mangels Beweisen! Entweder
muss ein Nachweis auf den Tisch, dass Erndhrungsre-
geln und -kampagnen der Gesundheit tatséchlich nut-
zen — oder es gibt wieder etwas Ansténdiges zu essen,
ohne schlechtes Gewissen. Wer diesem ,Aufkldrungs*-
Treiben nicht Einhalt gebietet, sollte fiir den Schaden zur
Rechenschaft gezogen werden.

Uwe Knop ist Erndhrungswissenschaftler und Autor
von Hunger & Lust — Das erste Buch zur Kulinarischen
Koérperintelligenz. Es ist im Juli 2012 in der Vito von Eich-
born-Edition BoD erschienen. siehe www.echte-esser.de
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